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¢Como Cuba esta desterrando las
enfermedades de los pobres?

written by Vijay Prashad y Manolo De Los Santos
July 14, 2022

Pasar de 59 muertes infantiles de cada 1.000 nacidos vivos a
ninguna muerte infantil en cuestion de unas pocas décadas es
una hazana extraordinaria.
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Los autores en una clinica de Palpite en Cuba. Foto: Odalys Miranda/Twitter

Palpite, Cuba, esta solo a unas pocas millas de Playa Girdn, a lo largo
de la Bahia de Cochinos, en donde los Estados Unidos intentaron
derrocar a la Revolucién Cubana en 1961. En una calle modesta,
dentro de un pequeno edificio con una bandera cubana y un gran
cuadro de Fidel Castro cerca de la puerta principal, la Dra. Dayamis
Gémez La Rosa atiende pacientes de 8 am a 5 pm. De hecho, decirlo
asi no seria exacto. La Dra. Dayamis, como la mayoria de las y los
meédicos de atencion primaria en Cuba, vive encima de la clinica que
dirige. “Me converti en doctora”, nos dijo mientras nos sentabamos en
la sala de espera de la clinica, “porque queria hacer del mundo un
lugar mejor”. Su padre era cantinero y su madre trabajadora de casa
particular, pero “gracias a la Revoluciéon”, dice, ella es médica de
atencion primaria y su hermano es dentista. Los pacientes vienen
siempre que necesitan atencién, incluso en mitad de la noche.
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Ademas de la sala de espera, la clinica solo cuenta con otras tres
salas, todas pequenas y limpias. Las 1.970 personas de Palpite acuden
a ver a la doctora Dayamis, quien resalta que tiene a su cargo a varias
gestantes y lactantes. Desea hablar de las embarazadas y de los ninos
y ninas para resaltar que en los ultimos tres anos no ha muerto ni un
infante en su pueblo ni en el municipio. “La ultima vez que murié un
bebé”, dijo, “fue en 2008 cuando un nifio nacié prematuramente y
tenia grandes dificultades para respirar”. Cuando le preguntamos
como recordaba esa muerte con tanta claridad, nos dijo que como
meédica cualquier muerte es terrible, pero la muerte de un nifio hay
que evitarla a toda costa. “Desearia no haber tenido que pasar por
eso”, dijo.

Erradicar las enfermedades de los pobres

Antes de la Revolucion, la region de la Ciénaga de Zapata, en donde se
ubica Bahia de Cochinos, tenia una tasa de mortalidad infantil de 59
por cada 1.000 nacidos vivos. La poblacion de la zona, en su mayoria
dedicada a la pesca de subsistencia y al comercio del carbon vegetal,
vivia en una gran pobreza. Fidel paso la primera Nochebuena después
de la Revolucion de 1959 con la recién formada cooperativa de
productores de carbdn, escuchdndolos hablar sobre sus problemas y
trabajando con ellos para encontrar una salida a la condicion de
hambre, analfabetismo y mala salud. Un proyecto de transformacién a
gran escala se habia puesto en marcha unos meses antes, lo que atrajo
a cientos de personas muy pobres a un proceso para salir de las
condiciones miserables que los aquejaban. Esta es la razon por la que
este pueblo se levantdo masivamente para defender la Revolucion
contra el ataque de los Estados Unidos y sus mercenarios en 1961.
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Pasar de 59 muertes infantiles de cada 1.000 nacidos vivos a ninguna
muerte infantil en cuestion de unas pocas décadas es una hazana
extraordinaria. Esto se logrd, dice la doctora Dayamis, porque la
Revolucion Cubana presta una enorme atencion a la salud de la
poblacion. Las madres embarazadas reciben atencion regular de
médicos de atencion primaria y ginecologos, y sus bebés son
atendidos por pediatras, todo pagado con la riqueza social del pais.
Poblaciones pequenas como Palpite no cuentan con especialistas como
ginecélogos y pediatras, pero a pocos kilometros de distancia - en
Playa Larga - pueden acceder a estos médicos.

Caminando por el museo de Playa Girén ese mismo dia, su directora,
Dulce Maria Limonta del Pozo, nos dice que muchos de los
mercenarios capturados fueron devueltos a los EE. UU. a cambio de
alimentos y medicinas para nifos y nifias. Que esto fuese lo que exigia
a cambio la Revolucién Cubana, dice muchisimo del proceso. Desde
principios de la Revolucion, se desarrollaron campafas de
alfabetizacién y campafnas de vacunacion para abordar la pobreza.
Ahora, relata la Dra. Dayamis, cada nino y nina recibe entre 12 y 16
vacunas para enfermedades como la viruela y la hepatitis.

En el Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia (CIGB) de La
Habana, el doctor Merardo Pujol Ferrer nos cuenta que el pais casi ha
erradicado la hepatitis B con una vacuna desarrollada por su Centro.
Esa vacuna, Heberbiovac HB, se ha administrado a 70 millones de
personas en todo el mundo. “Creemos que esta vacuna es segura y
efectiva”, dijo. “Podria ayudar a erradicar la hepatitis en todo el
mundo, particularmente en los paises mas pobres”. Todos los nifios y
ninas de su pueblo estan vacunados contra la hepatitis, dice la Dra.
Dayamis. “El sistema de salud asegura que ninguna persona muera
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por diarrea o desnutricion, y ninguna persona muera por
enfermedades de la pobreza”.

Salud publica

Lo que ahora aflige a la gente de Palpite, dice el Dr. Dayamis, son las
enfermedades que se ven en los paises mas ricos. Es una de las
paradojas de Cuba, que sigue siendo un pais de medios limitados - en
gran parte debido al bloqueo del Gobierno de los Estados Unidos a
esta isla de 11 millones de habitantes - y, sin embargo, ha superado
las enfermedades de la pobreza. Las “nuevas enfermedades” a las que
se refiere son la hipertension y las enfermedades cardiovasculares, asi
como el cancer de préstata y de mama. Estos problemas, senala,
deben ser abordados desde la educacién publica, por lo que todos los
jueves tiene un programa radial en Radio Victoria de Giron, la emisora
de la comunidad local, llamado “Educacién para la Salud”.

Si invertimos en deporte, dice Raul Fornés Valenciano, vicepresidente
del Instituto de Educacion Fisica y Recreacién (INDER), entonces
tendremos menos problemas de salud. En todo el pais, el INDER se
enfoca en lograr que toda la poblacion se active con una variedad de
deportes y ejercicios fisicos. Mas de 70.000 sanitarios deportivos
colaboran con las escuelas y los centros de mayores para facilitar el
tiempo de ocio dedicado a la actividad fisica. Esto, junto con la
campana de educacién publica de la que nos hablé la Dra. Dayamis,
son mecanismos clave para evitar que las enfermedades crénicas
perjudiquen a la poblacion.

Si uno toma un bote de Bahia de Cochinos y desembarca en otros
paises del Caribe, se encontrara en una situacién en la que la atencion
médica es casi inexistente. En Republica Dominicana, por ejemplo, la
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mortalidad infantil es de 34 por cada 1.000 nacidos vivos. Estos
paises, a diferencia de Cuba, no han podido aprovechar el compromiso
y el ingenio de personas como la Dra. Dayamis y la Dra. Merardo. En
estos otros paises, los nifios y nifias mueren en condiciones en las que
ningun médico estard presente para seguir llorando su pérdida
décadas después.

Este articulo fue producido para Globetrotter.

Vijay Prashad es un historiador, editor y periodista indio. Es miembro
de la redaccion y corresponsal en jefe de Globetrotter. Es editor en
jefe de LeftWord Books y director del Instituto Tricontinental de
Investigacion Social. También es miembro senior no-residente del
Instituto Chongyvang de Estudios Financieros de la Universidad
Renmin de China. Ha escrito mas de 20 libros, entre ellos The Darker
Nations y The Poorer Nations. Su ultimo libro es Washington Bullets,
con una introduccién de Evo Morales Ayma.

Manolo De Los Santos es codirector ejecutivo del People’s Forum e
investigador del Instituto Tricontinental de Investigacion Social.
Coeditd, recientemente, Viviremos: Venezuela vs. Hybrid War
(LeftWord Books/1804 Books, 2020) y Comrade of the Revolution:
Selected Speeches of Fidel Castro (LeftWord Books/1804 Books,
2021). Es co-coordinador de la Cumbre de los Pueblos por la
Democracia.

https://www.struggle-la-lucha.org/2022/07/14/como-cuba-esta-desterrando-las-enfermedades-de-los-pobres/


https://data.unicef.org/country/dom/
https://globetrotter.media/
https://mayday.leftword.com/
https://thetricontinental.org/es/
https://thetricontinental.org/es/
https://tinyurl.com/y2hdjcpo
https://smile.amazon.com/Darker-Nations-Peoples-History-Third/dp/1595583424/?tag=alternorg08-20
https://smile.amazon.com/Darker-Nations-Peoples-History-Third/dp/1595583424/?tag=alternorg08-20
https://smile.amazon.com/Poorer-Nations-Possible-History-Global/dp/1781681589/?tag=alternorg08-20
https://mayday.leftword.com/catalog/product/view/id/21820
https://peoplesforum.org/
https://thetricontinental.org/es/
https://mayday.leftword.com/catalog/product/view/id/22050
https://1804books.com/products/viviremos-venezuela-vs-hybrid-war
https://mayday.leftword.com/catalog/product/view/id/22524
https://1804books.com/products/comrade-of-the-revolution-selected-speeches-of-fidel-castro
https://peoplessummit2022.org/
https://peoplessummit2022.org/

https://www.struggle-la-lucha.org/2022/07/14/como-cuba-esta-desterrando-las-enfermedades-de-los-pobres/


https://www.struggle-la-lucha.org/wp-content/uploads/2026/01/strugglelalucha256.png

